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Grajgca misa Tybetanska Czakra Serca

Q (Anahata) 10

Cena 160,00 zt
Czas wysyiki 48 godzin
Kod EAN 0602561140371

Opis produktu

Tybetanska Misa Dzwiekowa - Czakra Serca (Anahata, 10.5 cm)

Wprowadz do swojego domu uzdrawiajgce wibracje i odmien swojg codzienng praktyke relaksacyjng. Oryginalna tybetanska
misa dZzwiekowa czakry serca to wyjgtkowe narzedzie terapeutyczne, ktére taczy w sobie tradycyjne rzemiosto z poteznym
dziataniem energetycznym. Idealna do medytacji, jogi, masazu dZwiekiem oraz codziennego wyciszenia.

<
<
<

N

Czakra serca (Anahata) miesci sie w klatce piersiowej i stanowi pomost miedzy swiatem materii a duchem. Odpowiada za
mitos¢ bezwarunkowa, altruizm, empatie oraz gtebokie zrozumienie. Jest powigzana z zywiotem powietrza, zmystem
dotyku oraz gruczotem grasicy. Na poziomie fizycznym wptywa na prace serca, uktad oddechowy, krgzenie krwi oraz zdrowie
skory.

Kiedy warto siegng¢ po mise czakry serca?

Wibracje tej misy pomagajg przywréci¢ naturalny balans w obszarach, w ktérych pojawity sie bloki energetyczne:

¢ Przy niedoborach energii: gdy czujesz emocjonalne odciecie, brak empatii, skupienie wytgcznie na sobie lub

¢ Przy nadczynnosci (przetadowaniu): gdy borykasz sie z niestabilnoscig uczuciowg, nadmierng wylewnoscig lub

¢ Wsparcia zdrowotnego: jako profilaktyczne, relaksacyjne uzupetnienie przy problemach z uktadem kragzenia czy
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 Harmonizacja czakr: Pomaga otworzy¢ serce na piekno natury, sztuke, muzyke oraz budowanie cieptych, petnych

* Wzmocnienie rytuatéw: Idealna do medytacji w domowym zaciszu, jak i podczas wyciszajgcych spaceréw w ciszy i

Jak uzywad misy do pracy z energig serca?

UsigdZz wygodnie, uderz delikatnie w mise lub prowadz po jej krawedzi pateczke, wprowadzajac ja w rezonans. Skup sie na
wibracji docierajacej do Twojej klatki piersiowej. Prace z misag mozesz potaczy¢ z wizualizacjg przypisanych tej czakrze koloréw
- zieleni, a takze z medytacjg w otoczeniu spokojnej natury.
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