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Link do produktu: https://www.orientalnytarg.pl/masazer-gua-sha-p-100.html

Masazer Gua sha

e ' Cena 64,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Masazer Gua Sha z metalu w kolorze brazu to wyjatkowe narzedzie do pielegnacji twarzy i ciata, inspirowane starozytng
chinska technikg masazu. Dzieki swojej metalowej konstrukcji zapewnia trwatos$¢, a jego chtodzace whasciwosci pomagaja
zmniejszy¢ opuchlizne i poprawi¢ mikrokrazenie skéry.

Korzysci stosowania:

v Poprawia krazenie krwi i limfy

v Redukuje napiecie miesniowe i opuchlizne

v Wygtadza i ujedrnia skére

v Pomaga w lepszym wchtanianiu kosmetykow
v Dziata relaksujaco i usuwa oznaki zmeczenia

Ten elegancki masazer doskonale sprawdzi sie w codziennej rutynie pielegnacyjnej, dodajac jej nute luksusu i orientalnej
tradycji. Zafunduj swojej skérze dotyk Orientu! [J

rodzaj metalu - Braz
wielkos¢:

dtugos$c¢ : 8cm
szerokos¢ 5,5cm
waga: 135G

Jak uzywa¢ gua sha?

1. Przygotowanie skory - Natdz olejek do twarzy lub serum, aby ptytka mogta gtadko przesuwac sie po skérze. Bez
olejku masaz moze by¢ niekomfortowy i podrazniac skére.

2. Wybor odpowiedniej strony ptytki - Ptytka gua sha ma rézne krawedzie, ktére mozna dopasowac do ksztattu
twarzy lub ciata.

o Zaokraglona krawedz - idealna do policzkéw i czota.
o Falista strona - do konturowania twarzy.
o Ostra krawedzZ - do masazu szyi i zuchwy.

3. Technika masazu - Delikatnie przesuwaj ptytke pod katem 15-45° w jednym kierunku, zawsze na zewnatrz i ku
gorze. Nie réb ruchéw tam i z powrotem.
4. Obszary masazu twarzy:
o Czoto - Przesuwaj od srodka czota w kierunku skroni.
o Policzki - Ruch od nosa na zewnatrz, w strone uszu.

o Szczeka i podbrédek - Od srodka brody wzdtuz zuchwy ku gérze, w strone uszu.
o Szyja - Ruch w dét, od zuchwy w strone obojczykéw, aby wspoméc drenaz limfatyczny.

5. Czas masazu - Wykonuj masaz przez 5-10 minut codziennie lub kilka razy w tygodniu, w zaleznosci od potrzeb skéry.
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6. Pielegnacja po masazu - Po zakonczeniu masazu mozesz natozy¢ dodatkowe serum lub krem nawilzajgcy. Pamietaj
tez o umyciu ptytki gua sha ciepta woda z mydtem, aby zachowac jej higiene.

Efekty regularnego stosowania gua sha

O Poprawa krazenia krwi i dotlenienie skéry
0 Redukcja opuchlizny i cieni pod oczami

0 Ujedrnienie skéry i poprawa owalu twarzy
0 Zmniejszenie napiecia miesniowego

Czy masz juz swojg ptytke gua sha? Jesli chcesz wiecej wskazdéwek, daj mi znad! 00
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