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Masazer Kansa

Cena 99,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Masazer Kansa
Masazer Kansa to tradycyjne narzedzie ajurwedyjskie wykonane z brazu (stopu miedzi i cyny), uzywane do masazu twarzy i

ciata. Jego dziatanie polega na poprawie krazenia, detoksykacji skéry oraz réwnowazeniu jej pH. Jest szczegdlnie ceniony za
zdolnos$¢ do redukcji napiecia i wspomagania drenazu limfatycznego.

Jak uzywaé masazera Kansa?

0Krok 1: Przygotowanie skoéry
Przed rozpoczeciem masazu oczys¢ skére i natdéz olejek (np. sezamowy, migdatowy lub ajurwedyjski). Olejek pomoze
masazerowi gtadko przesuwac sie po skérze i wzmocni efekty masazu.

0Krok 2: Technika masazu

¢ Czoto - Przesuwaj masazer od $srodka czota na zewnatrz, ku skroniom, wykonujac delikatne okrezne ruchy.
¢ Policzki - Masuj delikatnie od nosa w strone skroni i uszu, stosujac ruchy wygtadzajgce.

* Szczeka i podbrédek - Przesuwaj masazer od srodka brody wzdtuz linii zuchwy w strone uszu.

¢ Szyja - Masuj od zuchwy w dét, w kierunku obojczykéw, aby pobudzi¢ drenaz limfatyczny.

OKrok 3: Czas masazu
Zaleca sie wykonywanie masazu przez 5-10 minut, najlepiej wieczorem, aby zrelaksowac skére i przygotowac jg na
regeneracje nocna.

JKrok 4: Po masazu
Po zakohczeniu masazu mozna usung¢ nadmiar olejku cieptym recznikiem. Masazer Kansa warto przemy¢ delikatnym mydtem
i woda, aby zachowac jego higiene.

Efekty regularnego stosowania masazera Kansa

0 Poprawa krazenia i dotlenienie skéry

0 Redukcja napiecia miesniowego i stresu

0 Wspomaganie drenazu limfatycznego (mniej opuchlizny)

0 Rozswietlenie skéry i wyréwnanie jej kolorytu

0 Mozliwa detoksykacja (czasami skéra moze stac sie lekko szara na chwile - to efekt reakcji z metalem)

Masazer Kansa to swietna alternatywa dla gua sha czy jadeitowego rollera - zwtaszcza jesli zalezy Ci na gtebokim relaksie i
detoksykacji skoéry.

Masz juz swdj masazer Kansa? Daj znad, jesli potrzebujesz wiecej porad! [0
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