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Link do produktu: https://www.orientalnytarg.pl/masazer-roller-p-102.html

Masazer Roller

Cena 98,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Roller z brazu - co to jest i jak go uzywac?
Roller z brazu to masazer do twarzy wykonany z antybakteryjnego stopu miedzi i cyny, inspirowany ajurwedyjska technika

pielegnacji. Jest znany ze swoich wiasciwosci detoksykujacych, przeciwstarzeniowych i pobudzajacych mikrokrazenie.
W poréwnaniu do jadeitowego lub kwarcowego rollera, brazowy roller dziata gtebiej i pomaga wyréwnywac pH skory.

Jak uzywacd rollera z brazu?
0Krok 1: Przygotowanie skoéry

e Oczys$¢ twarz i natéz olejek lub serum, aby roller mégt gtadko przesuwac sie po skérze.
¢ Dobrze sprawdzg sie olejki ajurwedyjskie (np. sezamowy, migdatowy, rézany).

0Krok 2: Technika masazu

Czoto - Masuj od srodka czota ku skroniom, delikatnie dociskajac roller.

Policzki - Przesuwaj roller od nosa na zewnatrz, w kierunku skroni i uszu.

Szczeka i podbrédek - Przesuwaj roller od srodka brody wzdtuz linii zuchwy ku gérze.

Szyja - Masuj delikatnymi ruchami od zuchwy w dét, w strone obojczykéw, aby wspoméc drenaz limfatyczny.
Okolice oczu - Uzywaj mniejszej strony rollera (jesli Twdj roller ma dwie koncédwki) i delikatnie masuj od
wewnetrznego kacika oka na zewnatrz.

(Krok 3: Czas masazu
¢ Masaz powinien trwa¢ 5-10 minut, najlepiej rano, aby pobudzi¢ skére, lub wieczorem dla relaksu.
JKrok 4: Pielegnacja po masazu

¢ Po zakonczeniu masazu mozesz natozy¢ dodatkowg warstwe kremu lub serum.
¢ Roller warto umy¢ ciepta woda z delikatnym mydtem i osuszy¢ recznikiem.

Efekty regularnego stosowania rollera z brazu

0 Pobudzenie krazenia i dotlenienie skoéry

0 Zmniejszenie opuchlizny i cieni pod oczami
0 Relaksacja mie$ni twarzy i redukcja napiecia
0 Ujedrnienie skéry i poprawa owalu twarzy

0 Dziatanie antybakteryjne i detoksykujgce

Bragzowy roller to doskonaty wybér, jesli szukasz czego$ mocniejszego niz tradycyjne rollery z kamieni pétszlachetnych.
Mozesz go stosowac samodzielnie lub w potaczeniu z masazerem Kansa dla jeszcze lepszych efektéw!

Masz juz swdj roller? Daj znaé, jesli chcesz wiecej porad! [I[J
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