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Miedziany Dzbanek 2L

Cena 245,00 zt

Opis produktu
Miedziany dzbanek - elegancja i funkcjonalnos¢ w jednym

Miedziany dzbanek to wyjatkowy element wyposazenia kuchni, ktéry taczy w sobie elegancki wyglad i praktyczne wtasciwosci.
Wykonany w catosci z wysokiej jakosci miedzi, nie tylko prezentuje sie stylowo, ale takze wykazuje naturalne wtasciwosci
antybakteryjne.

Dzieki klasycznemu wzornictwu i potyskujacej powierzchni, dzbanek doskonale sprawdzi sie zaréwno w nowoczesnych, jak i
rustykalnych wnetrzach. Moze by¢ uzywany do przechowywania i serwowania wody, napojéw czy ziét, a takze petni¢ funkcje
dekoracyjna.

Co wiecej, wedtug tradycyjnej ajurwedyjskiej praktyki, przechowywanie wody w miedzianych naczyniach moze pozytywnie
wptywad na organizm. Dzbanek to idealny wybér dla oséb cenigcych zdrowy styl zycia oraz unikalne, recznie wykonane
akcesoria kuchenne.

Korzysci zdrowotne miedzi:

1. Wtasciwosci antybakteryjne - MiedZ ma naturalne zdolnosci eliminowania bakterii i drobnoustrojéw, dlatego jest
czesto stosowana w naczyniach do przechowywania wody.

2. Wsparcie dla uktadu odpornosciowego - Bierze udziat w produkcji biatych krwinek, pomagajac organizmowi w
walce z infekcjami.

3. Zdrowie serca i naczyin krwionosnych - Miedz wptywa na elastycznosé naczyn krwionosnych, co moze wspomagacd
zdrowe cisnienie krwi i zapobiega¢ chorobom serca.

4. Produkcja czerwonych krwinek - Jest niezbedna do prawidtowego wchtaniania zelaza i produkcji hemoglobiny, co
zapobiega anemii.

5. Wsparcie dla uktadu nerwowego - Bierze udziat w syntezie neuroprzekaznikéw, co poprawia funkcje mézgu i
pomaga w koncentracji.

6. Zdrowie skory i wlosow - Miedz wspomaga produkcje kolagenu i elastyny, co wptywa na jedrnos¢ skéry oraz
wzmachia wtosy i paznokcie.

Miedz w diecie

Aby dostarczy¢ organizmowi odpowiednia ilo$¢ miedzi, warto spozywac produkty bogate w ten pierwiastek, takie jak:
0 Orzechy i nasiona (np. orzechy nerkowca, stonecznik)

0 Owoce morza (np. ostrygi, krewetki)

0 Watrébka i podroby

[ Kakao i gorzka czekolada

0 Rosliny straczkowe

Miedziane naczynia a zdrowie
Tradycyjna medycyna ajurwedyjska zaleca przechowywanie wody w naczyniach miedzianych, poniewaz niewielkie iloSci

miedzi moga przenika¢ do wody, co wspiera zdrowie. Nalezy jednak zachowad umiar - nadmiar miedzi w organizmie moze by¢
szkodliwy.
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Jak czysci¢ naczynia miedziane?

Naczynia miedziane z czasem moga matowie¢ i pokrywac sie patyna. Aby zachowac ich blask i wtasciwosci, warto stosowad
naturalne metody czyszczenia.

1. Codzienna pielegnacja

0 Myj recznie - uzywaj tagodnego ptynu do naczyn i miekkiej gabki.
0 Unikaj zmywarki - detergenty moga uszkodzi¢ miedz i przyspieszy¢ matowienie.
0 Po umyciu doktadnie osusz naczynie, aby zapobiec plamom wodnym.

2. Domowe sposoby na czyszczenie miedzi

Osok z cytryny i sél - posyp powierzchnie solg, dodaj kilka kropel cytryny, przetrzyj miekka sciereczka i sptucz woda.
OMcet i sél - wymieszaj ocet z solg, nanie$ na naczynie, odczekaj kilka minut, a nastepnie sptucz i wypoleruj.

JPasta z sody oczyszczonej i wody - delikatnie wcieraj paste w naczynie, aby usuna¢ zabrudzenia, nastepnie doktadnie
sptucz.

OPasta z maki, soli i octu - natéz mieszanke na naczynie, pozostaw na kilka minut, a potem wypoleruj miekka szmatka.

3. Ochrona i konserwacja
00 Przechowuj naczynia w suchym miejscu, aby unikna¢ wilgoci.
00 Regularnie poleruj, aby zachowac ich potysk.

00 Jesli chcesz, aby naczynie patynowato naturalnie, nie czy$¢ go zbyt czesto agresywnymi metodami.

Dzieki tym prostym krokom Twoje miedziane naczynia beda ISnity przez dtugie lata!
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