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Witamina B12 Liposomalna Forte
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Opis produktu

Witamina B12 Liposomalna Forte

suplement diety

zawartosc netto: 80g
160 porcji po 100 mcg B12

Dla energii, sprawnej pracy uktadu nerwowego, funkcji psychologicznych
oraz odpornosci.

Produkt weganski.

v Wysokie porcje hydroksykobalaminy i metylokobalaminy
v Zoptymalizowana biodostepnos¢ dzieki fosfolipidom
v 100 pg witaminy B12 na porcje

v Smak mango z nuta czarnej porzeczki

B12 Liposomalna Forte zawiera weganskg forme B12 w najczystszej, w petni
bioaktywnej postaci metylokobalaminy oraz hydroksykobalaminy.

Witamina B12 jest umieszczona w matrycy fosfolipidowej, co sprawia, ze
witamina B12 jest liposomalna - jest o wiele tatwiej wchtaniana i metabolizowana
przez organizm. Jest polecana szczegdlnie osobom, ktére majg ktopoty z
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przyswajaniem B12.

B12 Liposomalna Forte w formie proszku podjezykowego wchtania sie juz w
ustach.

Jedna porcja produktu B12 Liposomalna Forte zawiera maksymalng porcje
dzienng witaminy B12 - 100 mcg.

B12 uzyta w B12 Liposomalna Forte jest wytwarzana w Europie (wiekszos$¢
B12 dostepnej na rynku pochodzi z Chin).

Produkt B12 Liposomalna Forte zawiera witamine B12, ktora przyczynia
sie do nastepujacych prawidtowych funkcji organizmu:

« Wytwarzanie energii w komérkach (metabolizm energetyczny)

Zmniejszenie poczucia zmeczenia

Praca uktadu nerwowego oraz funkcji psychologicznych

Praca uktadu odpornosciowego, tworzenie krwinek czerwonych

Metabolizm homocysteiny

Suplementowanie B12 jest bardzo wazne dla kazdego, w szczegodlnosci:

« wegetarian i wegan

osoby po 50 roku zycia,

kobiet w cigzy i podczas laktacji,

0s6b 0 zmniejszonej zdolnosci przyswajania witaminy B12,

przy diecie ubogiej w te witamine.

Trudne wchtanianie - jaka witamine B12 wybrac

Wchtanianie B12 z przewodu pokarmowego w duzym stopniu zalezy od jego stanu,
sprawnosci trawienia oraz flory bakteryjnej jelit. To, jak wykorzystamy witamine B12
i czy ja w ogble przyswoimy, zalezy od tego, czy przetrwa ona dziatanie enzymoéw
trawiennych. Zotagdek wytwarza specjalny czynnik Castle’a, ktéry ma chronié
witamine B12 przed zniszczeniem enzymami. Jezeli wytwarzanie tego czynnika jest
prawidtowe, B12 zostanie przyswojona; jezeli nie - nie bedzie z niej pozytku. To
dlatego niektére osoby, pomimo spozywania duzej iloSci B12, majg jej ciggte
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niedobory.

W Polsce Gtowny Inspektorat Sanitarny ograniczyt ilos¢ witaminy B12 w porgcji
dziennej suplementdéw diety do maksymalnie 100 ug.

Jezeli produkt z witaming B12 ma forme tabletek, kapsutek lub ptynu
przeznaczonego do potykania, wchtanianie witaminy jest zalezne od stanu zotadka i
flory bakteryjnej jelit. Nie ma pewnosci ile sie jej wchtonie lub czy w ogdle sie
wchtonie. To dlatego wielu producentdéw stosuje w produktach tak wysokie porcje,
aby byta szansa, ze cho¢ troche B12 zostanie wchtioniete.

Z uwagi na powyzsze, produkty Dr. Jacob’s z witamina B12, takze B12
Liposomalna Forte, sa pomyslane tak, aby witamina wchtaniata sie juz w
ustach i jej przyswajanie B12 byto niezalezne od stanu zotadka oraz
czynnika Castle’ a.

B12 Liposomalna Forte to proszek podjezykowy - witamina B12
wchtaniana jest juz w ustach bezposrednio do krwiobiegu i jest natychmiast
metabolizowana przez organizm. Jest bioaktywna i ma dtugi okres stabilnego
trwania.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: ptaska miarka pod jezyk.

Sktadniki: btonnik akacjowy, sproszkowany owoc mango (22%), sproszkowany
owoc czarnej porzeczki (22%), lecytyna stonecznikowa (11%), dwutlenek krzemu,
hydroksykobalamina, metylokobalamina.

Moze zawierac¢ $ladowe iloSci orzechow.

Nie przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia! Przechowywad w
sposdb niedostepny dla matych dzieci, w szczelnie zamknietym opakowaniu .
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik (substytut)
zrownowazonej diety. Zrbwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia sg wazne.
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