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zawartosé netto: 20 ml

Dane aktualne na dzien: 10-11-2026 15:35

Link do produktu: https://www.orientalnytarg.pl/witamina-k2-p-72.html

Witamina K2
Cena 59,00 zt
Kod EAN 4041246500875

Witamina K

(menachi non-7, MK-7, MenaQ 7)

suplement diety

640 kropli po 20ug (27%*) witaminy K.

* % zalecanego dziennego spozycia

Koszt jednej kropli to tylko 0,11 zi!

produkt weganski

Witamina K, czyste MK-7

Witamina K, Dr. Jacob's jest szczegdlna, gdyz zawiera najwyzszg ilos¢ czystego
menachinonu-7 (MK-7), ktéry ma bardzo wysoka przyswajalnos¢ oraz bioaktywnos¢.
Nie ma w niej alergenéw oraz zanieczyszczeh GMO. Krople wchtaniaja sie juz w

ustach!

Witamina K, ma naukowo udowodniony korzystny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu:
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. dla prawidtowe] krzepliwosci krwi,
. dla utrzymania zdrowych kosci.

Efekty nadmiernej podazy witaminy K - jak do tej pory nie zaobserwowano.

Witamina K, wraz z witamina D; wspétdziata w tworzeniu i utrzymaniu zdrowych,
mocnych kosci i zebéw. Dlatego tez polecamy przyjmowanie Witaminy K, razem z
produktem Witamina stonca D; Dr. Jacob's.

Witamina K, w formie menachinonu-7 (MK-7) jest szczegdlnie dobrze
przyswajalna i ma dtugi okres stabilnego trwania.

Olej MCT

W produktach Dr. Jacob’s z witaminami A, D, E i K w ptynie stosujemy frakcje
kwaséw ttuszczowych MCT, pozyskiwang z oleju kokosowego. W przeciwienstwie
do samego oleju kokosowego, bogatego w nasycone kwasy ttuszczowe, ktére, jako
produkt spozywczy, nie sg korzystne dla zdrowia, sredniotancuchowe kwasy
ttluszczowe MCT majg wiele korzystnych witasciwosci zdrowotnych oraz
dietetycznych, z ktérych wiele jest potwierdzona naukowo. Jedng z nich jest to,
ze MCT nie wptywa negatywnie na profil lipidowy krwi i nie zwieksza ryzyka
wystagpienia chordb uktadu krgzenia.

Zastosowanie MCT ma bardzo korzystny wptyw na trwatos¢ witamin
rozpuszczonych w tym oleju. W poréwnaniu z innymi olejami, MCT ma
takze znacznie wiekszg odpornos¢ na jetczenie. Dzieki temu witaminy Dr. Jacob’s
mogg mie¢ maksymalny termin przydatnosci do spozycia. Olej MCT nie ma smaku,
co jest wazne w przypadku podawania witamin matym dzieciom.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia i sposéb uzycia:

. 0osoby doroste: 6 kropli,
e mtodziez do 18 roku zycia: 4 krople,
. dzieci do 13 roku zycia: 2 krople.

Produkt, po konsultacji z lekarzem, mozna podawac takze niemowletom oraz
dzieciom do 18 miesigca zycia: kropla.

Uwaga: Produkt nie powinien by¢ spozywany przez osoby przyjmujgce srodki
przeciwzakrzepowe zawierajgce antagonistow witaminy K (np. warfaryna i
acenokumarol). Osoby takie powinny skonsultowa¢ przyjmowanie produktu z
lekarzem!
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Zakrapla¢ wprost do jamy ustnej lub podawacd na tyzeczce.

Zawartos¢ bioaktywnej witaminy E moze u niektérych oséb z podraznieniem btony
sluzowej powodowac nieznaczne poczucie "drapania" w gardle.

Sktadniki: olej MCT (Sredniotahcuchowe tréjglicerydy z oleju kokosowego, 94%),
przeciwutleniacz: ekstrakt bogaty w tokoferol (naturalna witamina E), witamina K2

(all-trans menachinon).

Zalecane dzienne spozycie witaminy K,

Wiek Zalecane
dzienne
spozycie

witaminy K,
Dzieci ponizej 12 4-10 ug
miesigca
Dzieci (od 1 do 15-50 ug

lat 13)

Mtodziez i dorosli 60-80 ug
Kobiety w cigzy i 60 ug
karmigce

Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.

Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci, w temp. 6-25°C i z dala od
promieni stonecznych.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia sg wazne.
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