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Witamina Stohca D3

s Cena 29,00 zt
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Opis produktu

Witamina stonca D;

suplement diety

zawartos¢ netto: 20 ml

640 kropli-porcji po 20ug / 800 j.m. (400%*) witaminy Ds.
* % zalecanego dziennego spozycia

Koszt jednej kropli to tylko 0,06 zt!

produkt wegetarianski

Krople wchtaniaja sie juz w ustach!

Witamina D; powstaje w skérze pod wptywem promieni stonecznych. W naszej
strefie geograficznej jest to mozliwe od kwietnia do wrzesnia w godz. 10-15 przy
min. 15-minutowym dziennym eksponowaniu przynajmniej przedramion i nég. Jezeli
jednak w tych miesigcach brak stonca, nie przebywamy na nim lub stosujemy kremy
z filtrem (moga one ograniczy¢ wytwarzanie witaminy D; nawet o 90%), niski
poziom witaminy D moze juz wczesng jesienig odbi¢ sie negatywnie na odpornosci.
Przez pozostatg czesS¢ roku wytwarzanie witaminy D; w skérze praktycznie nie
zachodzi. W naszym kraju zbyt mata podaz witaminy D ze stofca jest powszechna.

Zdolnos¢ wytwarzania witaminy przez skére zmniejsza sie takze wraz z wiekiem, co
moze prowadzi¢ do zmniejszenia wchtaniania wapnia, waznego dla kosci oraz
funkcjonowania miesni (witamina D bierze udziat we wchtanianiu wapnia). O wiele
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wiecej stohca do wytwarzania witaminy D3 w skdrze potrzebujg osoby ze $niadg i
ciemng cera.

Zywnos$¢ niskiej jakosci oraz wysoko przetworzona moze nie zapewniaé
odpowiedniej ilosci witaminy D. A i przy dobrym odzywianiu pokarmy moga
zapewnic¢ zwykle tylko ok. 30% dziennego zapotrzebowania na te witamine.

Ze wzgledu na powyzsze,w naszym klimacie bardzo wazna jest jej
suplementacja witamina Ds;.

| nie dotyczy to tylko rosnacych dzieci i nastolatkéw, ale kazdego!

Olej MCT

W produktach Dr. Jacob’s z witaminami A, D, E i K w ptynie stosujemy frakcje
kwasoéw ttuszczowych MCT, pozyskiwang z oleju kokosowego. W przeciwienstwie
do samego oleju kokosowego, bogatego w nasycone kwasy ttuszczowe, ktére, jako
produkt spozywczy, nie sg korzystne dla zdrowia, sredniotancuchowe kwasy
ttluszczowe MCT majg wiele korzystnych witasciwosci zdrowotnych oraz
dietetycznych, z ktérych wiele jest potwierdzona naukowo. Jedng z nich jest to,
ze MCT nie wptywa negatywnie na profil lipidowy krwi i nie zwieksza ryzyka
wystagpienia chordb uktadu krgzenia.

Zastosowanie MCT ma bardzo korzystny wptyw na trwatos¢ witamin
rozpuszczonych w tym oleju. W poréwnaniu z innymi olejami, MCT ma
takze znacznie wiekszg odpornos¢ na jetczenie. Dzieki temu witaminy Dr. Jacob’s
moga miec przedtuzony termin przydatnosci do spozycia. Olej MCT nie ma smaku,
co jest wazne w przypadku podawania witamin matym dzieciom.

Tylko jedna kropla Witaminy stonca D3 zawiera az 800 j.m. witaminy D,.

Jest to ilos¢ zapewniajaca odpowiedni poziom tej witaminy nawet u oséb z
zupetnym brakiem jej endogennego wytwarzania.

Jednoczesnie porcja jest na tyle mata, ze mozna jg podawad dzieciom oraz dosy¢
precyzyjnie dozowac wieksze porcje.

Sktadniki: olej MCT (Sredniotancuchowe tréjglicerydy z oleju kokosowego, 95%),
przeciwutleniacz: tokoferol (naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina D3).
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Produkt odpowiedni dla wegetarian - w przeciwienstwie do innych produktéw z
witaming D3, ta zawarta w produkcie Witamina stonca D3 pozyskiwana jest z
lanoliny z wetny owczej (ekstrahowana za pomocg naswietlania promieniami UV).

Witamina D ma naukowo potwierdzony korzystny wptyw na zdrowie:
- dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego,

- dla utrzymania zdrowych kosci i zebéw,

- przyczynia sie do normalnego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci,

- dla utrzymania prawidtowej funkcji miesni,

- dla dobrego wchtaniania wapnia oraz fosforu,

- dla prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

- bierze udziat w prawidtowych podziatach komoérek.

Do buteleczki Witamina stonca D3 dotgczona jest nakretka z praktyczna pipetka
utatwiajgcg precyzyjne porcjowanie.

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia dla oséb powyzej 11. roku
zycia: 1-2 krople dziennie na tyzeczce lub wprost do ust.

Dla dzieci do 11 roku zycia Witamina stonca D3 nie powinna by¢ przyjmowana
razem i innymi produktami zawierajgcymi witamine D.

Zwiekszone zapotrzebowanie na witamine Ds majg osoby otyte i z przewlektymi
procesami zapalnymi.

U dzieci do 1 roku zycia stosowad pod kontrola lekarza.

Okres ciazy i karmienia - 1-2 krople (przyjmowanie preparatéw z witaming D
podczas cigzy i karmienia powinno by¢ skonsultowane z lekarzem).

Podac¢ na tyzeczce lub zakropli¢ do jamy ustnej i rozprowadzi¢ po niej jezykiem.

Zawartosc bioaktywnej witaminy E moze u niektérych oséb z podraznieniem btony
Sluzowej powodowac nieznaczne poczucie "drapania" w gardle.

Wyniki testowania
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Witaminy Stonca D3 Dr. Jacob's

Ponad 100 mam wzieto udziat w testowaniu naszego produktu. Witamina stohca D3
bardzo im sie spodobata. Doceniony zostat prosty sktad, brak zbednych dodatkdw i
brak smaku, co bardzo utatwia podawanie witaminy nawet niemowletom. Bardzo
spodobata sie pipeta, ktéra umozliwia tatwe oraz higieniczne dozowanie produktu.

e 100% mam testujagcych witamine stonca D3 Dr. Jacob’s uwaza, ze
suplementacja jej jest wazna dla zdrowia zaréwno u dzieci jak i u dorostych.

* 98% mam, podajgc witamine stonca D3 Dr. Jacob’s pipeta, uwaza te forme
aplikacji za higieniczng i bardzo bezpieczna.

e 98% mam polecitoby witamine stonca D3 Dr. Jacob’s innym rodzicom.

Oto niektore z opinii mam testujacych Witamine stonca D3 Dr. Jacob's

"Po witaminie z innych firm céreczka miata problemy brzuszkowe, a po tej nic
takiego sie nie dzieje. Szczerze polecam!”

Daria

"Bardzo wygodna forma podania. Stosujemy catg rodzing. Smak, wtasciwosci i
wydajnos¢ godna nasladowania. Polecamy bardzo :-)”

Karolina

"Nic dodaé¢, nic ujgé! Swietny sktad zamkniety w jednej matej kropelce o utatwionym
dawkowaniu poprzez fiolke z pipeta. Na pewno zostanie z nami na dtugi, dtugi czas i
bedziemy polecac te drogocenng witamine.”

Monika

Wiecej o akcji testowania TUTA)].

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Przechowywal w sposéb niedostepny dla matych dzieci, w temperaturze 6-25°C z
dala od promieni stonecznych.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zrownowazonej diety. Wazna jest zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia.
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