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Zestaw Pęczek Białej Szawii + Palo
Santo

Cena 13,00 zł

Czas wysyłki 3 dni

Opis produktu

Zestaw Białej Szałwii + Palo Santo 
Biała szałwia (Salvia apiana) to roślina stosowana głównie do rytualnego oczyszczania przestrzeni z negatywnej
energii, relaksacji i aromaterapii. Jej dym usuwa "złą aurę", odpręża i pomaga w medytacji. Tradycyjnie używana też do
odkażania powietrza, łagodzenia infekcji (napary) oraz pielęgnacji.
Główne zastosowania białej szałwii:
1.    Oczyszczanie energetyczne: Okadzanie domów, mieszkań i miejsc pracy w celu usunięcia negatywnej energii, stresu i
poprawy atmosfery po          konfliktach.
    2. Relaks i medytacja: Intensywny, ziołowy zapach ułatwia wyciszenie, uspokaja umysł i pomaga w stanach
przygnębienia.

   3.  Właściwości lecznicze (tradycyjne): Napary z liści stosowano na kaszel, ból gardła oraz wspierająco przy gorączce.

    4. Oczyszczanie powietrza: Dym z białej szałwii uwalnia jony ujemne, które neutralizują kurz, roztocza i bakterie, co jest
pomocne dla                           alergików.

   5.  Wsparcie koncentracji: Stosowana, aby zwiększyć mądrość, jasność umysłu i kreatywność.

Palo Santo („świętego drzewa”) służy głównie do oczyszczania przestrzeni z negatywnej energii, relaksacji oraz
aromaterapii. Jego dym o słodkim, żywiczno-cytrusowym zapachu pomaga w redukcji stresu, wspiera medytację, odstrasza
owady oraz tworzy harmonijną atmosferę w domu. 
Główne korzyści z palenia Palo Santo:

Oczyszczanie energetyczne: Tradycyjnie używane do usuwania „złej energii”, negatywnych wibracji z pomieszczeń,
przedmiotów oraz aury człowieka.
Relaks i redukcja stresu: Zapach działa kojąco na zmysły, znosi napięcie, uspokaja i pomaga w odprężeniu.
Wsparcie medytacji i jogi: Pomaga w skupieniu, podnosi duchową świadomość i tworzy idealną atmosferę do
praktyk uważności (mindfulness)

.

Aromaterapia i zdrowie: Dym wykazuje działanie antyseptyczne. Zawarte w nim związki (limonen) mogą
wspomagać układ odpornościowy i pomagać przy bólach głowy.
Naturalny odświeżacz powietrza: Usuwa nieprzyjemne zapachy, pozostawiając przyjemną, drzewno-cytrynową
woń.
Odstraszanie owadów: Zapach dymu działa odstraszająco na komary i meszki

Palenie Białej Szałwii i Palo Santo razem to popularny rytuał łączący oczyszczanie z energetyzacją. Szałwia usuwa negatywną
energię i napięcia, a Palo Santo przyciąga dobrą energię oraz uspokaja. Najlepiej najpierw oczyścić przestrzeń szałwią, a
następnie zapalić Palo Santo, aby wypełnić ją pozytywnym aromatem.

Zestaw zawiera:

Pęczek Białej Szałwii (ok 12 g.)
patyczek Palo Santo
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